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Kodused
ravivotted
viirushaiguste
leevendamiseks

Ulemiste hingamisteede viirusnakkus on
iseparanev haigus. Monikord taanduvad
kdik haigusnahud paeva voi paari jooksul,
enamasti votab taielik paranemine veidi
kauem aega.

Haiguse sumptomeid on vdimalik leevendada,
kuid haiguse kestust ravimite ja ravivotete
abil lihendada ei saa. Erandid on gripp ja
COVID-19, mil arst saab kindlate naidustuste
korral riskirihma inimestele valja kirjutada
vastavat ravimit.

Stmptomid ei teki kohe, kui viirusega naka-
tud. Haigus kujuneb tavaliselt paari paeva
maoodumisel nakatumisest. Kill aga muutub
haigestunud inimene teistele nakkusohtlikuks
juba haiguse peiteperioodil. Seega vdib nak-
kusallikaks olla valiselt (veel) terve inimene.

Viirustesse nakatumise riski saab vahendada,
kui valtida lahikontakti haigetega, pesta mitu
korda paevas hoolikalt kasi, viibida palju
varskes ohus ja tuulutada ruume. Enamiku
hingamisteede viirusnakkuste vastu ei ole
voimalik end vaktsineerida, valja arvatud
gripp ja COVID-19.

Pane tahele!
Antibiootikumid viirusnakkusi
:l ei ravi ning nendest viirus-
nakkuste ravis ja tusistuste

arahoidmisel kasu ei olel!



Mida teha koha
leevendamiseks?

Kdige sagedamini on koha pdhjus udlemiste hingamis-
teede viirusnakkus, mis aja moodudes ise paraneb.
Antibiootikumidest viiruskoha puhul kasu ei ole.

O Puhasta nina ja hoia nina kaudu
hingamine vdimalikult vabana.

O Kohaarritust voib péhjustada nohusest
ninast neelu valgunud sekreet voi suu kaudu
hingamisest kuivaks muutunud kurk.

Tarbi vedelikku.

O Soe (mitte kuum) jook leevendab kurgu &rritust
ja muudab lima valjakohimise kergemaks.

O

O Kergita voodis lamades peaalust veidi
kdrgemale. Nii vaheneb nohuse sekreedi
valgumine neelu.

O Kohaarritust aitab leevendada mesi voi
ravimtaimede baasil tehtud kohasiirup.
Teisi kohasiirupeid tuleks kasutada
apteekri, perede voi arsti soovitusel.

O Koha leevendamiseks void inhalaatori abil
tehtavat veeauru sisse hingata.

O Void maarida rindkerele hanerasva voi
teha sooja jalavanni.

O Koha vastu moeldud ravimeid tuleks
kasutada ainult apteekri, perede voi
-arsti soovitusel.

Mida teha kurguvalu
leevendamiseks?
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Enamasti  on  kurguvalu pdhjus  viirusnakkus.
Sagedasemad kurgupdletikku pdhjustavad viirused on
rinoviirused ning gripi- ja adenoviirused. Koos viirus-
liku kurgupdletikuga esinevad tavaliselt ka teised
viirusnakkuse sumptomid, nagu nohu, koha, palavik,
halb enesetunne. Viiruslik kurgupdletik kestab neli-viis
paeva ja mooddub ilma spetsiifilise ravita.

O Kurguvalu korral void votta kas paratsetamooli
vOi ibuprofeeni.

O Oluline on vaikestes kogustes ja sageli juua,
see niisutab kurgu limaskesti. Sobivad nii
soojad kui ka jahedad joogid (vesi, sidruni ja
meega tee, kanapuljong).

O Kurku pihustatavad preparaadid ja imemis-
tabletid ei kiirenda haigusest paranemist, vaid
leevendavad simptomeid lihiajaliselt. Kindlasti
ei tohi neid ravivahendeid kasutada alla
seitsmeaastastel lastel.

Mida teha nohu
~) leevendamiseks?

Nohu ehk nina limaskesta poletik on paljudele,
eriti lastele, kilmemal perioodil tavaline kaaslane.
Viiruslik nohu on iseparanev haigus, mis moodub
tavaliselt nadala jooksul.

O Puhasta nina soolalahusega.

O Apteekides on mutgil keedu- vdi meresoola
sisaldavad lahused ja ninaspreid. Limaskesta
turse alandamiseks vdid kasutada ka apteegis
muldavaid ravimeid (naiteks turset alandavad
spreid voi tabletid). Need leevendavad kdll nina-
hingamise takistust, kuid ei ravi nohu. Ravimeid
tuleb kasutada véimalikult IGhikest aega, kindlasti
mitte Ule seitsme paeva jarjest.

O Nuuskamiseks kasuta tihekordseid taskuratte.

O Tuuluta ruume ja hoia toa 6hk tavaparasest
veidi niiskemana.

O Pane kuiva 6huga tuppa 6huniisutid voi laota
radiaatorile marjad ratid.

O Selleks et saaksid 00sel paremini hingata,
kergita peaalust veidi kdrgemale.

O Kui nohu ajal pole palavikku, void julgelt 6ue
minna, sest jahe 6hk alandab nina limaskesta
turset.

%ﬁg Kuidas leevendada
silmapoletikku?

Silma limaskestapoletiku korral muutub silmavalge
ja alalau sisekllg punetavaks ning voib esineda sil-
makipitust. Silmapdletiku kbige sagedasem pdhjus
on viirusnakkus — sel juhul esineb ka nohu ja koha

ning silmast tuleb vesist eritist. Viiruslik silmapdletik
moodub seitsme kuni kiimne paevaga.

O Pese hoolikalt kasi nii enne kui ka parast enda
vOi lapse silmade puhastamist.

O Kasuta silma puhastamiseks pehmet lappi voi
kosmeetilisi vatipadjakesi, mida on niisutatud
puhta keedetud jahutatud veega voi apteegist
ostetud fusioloogilise lahusega.

O Silma tuleb puhkida thes suunas.

O Igaks puhkimiskorraks kasuta uut puhast
lapiosa vdi uut vatipadjakest, sest silma-
poletikud on vaga nakkavad!

O Vaheta tihti kateratte ja padjapdutre.

O Silmaarritust voivad leevendada silmale
asetatud soe kompress voi silma tilgutatud
kunstpisarad (neid saab apteegi kdasimiilgist).





